
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Visjon: Mestringsfølelse, trivsel og utvikling for alle. 
 
 
Verdigrunnlag i Alvdal IL Turngruppa 

 I turngruppa retter alle seg etter bestemmelser og rettigheter for barneidrett.  

 Turngruppa skal tilby turnaktivitet som fremmer utvikling av motoriske 

ferdigheter, gjennom gymlek og instruksjon etter idrettens grunnstige.  

 Turngruppa skal skape et miljø som oppleves trygt for alle. Foresatte skal 

være trygge på at deres barn og unge er i de beste hender under trening og 

oppvisning. 

 Alle utøvere skal være trygge på at de er inkludert i fellesskapet samtidig som 

alle blir sett og hørt som enkeltindivider, når de deltar på turngruppas 

aktiviteter. 

 Alle med verv og roller i turngruppa skal fremstå som solide og trygge 

voksenpersoner.  

 For oss handler turn om mer enn fysisk aktivitet. Vi skal legge til rette for 

turnglede, mestring og meningsfylt fellesskap for alle, både utøvere, ledere 

og hjelpetrenere.  

 

 

 
 
 
 


